Testeur N°:
Début test :
Moment du questionnaire :

Nous nous intéressons a tous les signes de géne (douleur, courbatures, ...) que vous pourriez percevoir au cours de votre journée de travail, en particulier en

relation avec l'utilisation de l'ordinateur et de la souris.

Si vous percevez une géne ou une douleur, il vous suffit de marquer sur les schémas ci-dessous la ou les zones concernées. En vous référant a I'échelle
placée parallélement aux schémas vous indiquez de facon la plus précise possible, le niveau de géne ou de douleur que vous percevez.
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COMMENT REMPLIR LES DIAGRAMMES DU CORPS
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Rien du tout

Extrémement faible
Trés faible

Faible

Modéré

Fort

Tres fort

Extrémement fort

Maximal

Pas de géne

Petit élancement

Géne légeére

Forte géne

Géne maximale

La plus forte possible



Au cours de la journée

0 Rien du tout

0.5 Extrémement faible
1 Trés faible

1.5
2 Faible
25
3 Modéré
4
5 Fort
6
7 Tresfort
8
9
10 Extrémement fort
11
® Maximal
Ces génes / douleurs intervient-elles : O au cours de la journée O en fin de journée O en permanence
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Pas de géne

Petit élancement

Géne légére

Forte géne

Géne maximale

La plus forte possible



